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ASSEMBLEE GENERALE

Mardi 30 septembre 2025 | 20h
Salle de Cinéma d’Evoléne

Nous avons le plaisir de vous faire parvenir le programme des activités
pour les personnes de 60 ans et plus de la commune d’Evoléene.

MEMBRE

Pour devenir membre il vous suffit de payer une cotisation
annuelle de CHF 10. — (IBAN disponible en derniere page). Vous pour-
rez alors bénéficier des nombreuses propositions du programme 2025-
2026 et participer a notre Assemblée Générale.

L'adhésion a I’Association 60+ est nécessaire pour participer aux activités proposées.
La plupart de ces activités sont gratuites.

Les membres sont priés de s’acquitter de la cotisation 2025-2026.

Nous vous attendons nombreux a 'Assemblée Générale qui aura lieu le
mardi 30 septembre 2025 a 20h a la salle du cinéma d’Evoléene.

@ Commune Association 60+
Evoléene Commune d’Evoléne



INSCRIPTIONS

Les inscriptions peuvent se faire dés a présent et, pour la majorité des activités, dans
un délai défini a respecter.

Le plus souvent, elles doivent étre adressées a la personne animatrice ou respon-
sable de I'activité. Les coordonnées de ces personnes (email et numéro de téléphone)
sont mentionnées dans le programme ci-aprées.

ACTIVITES PAYANTES

Pour les activités payantes, merci de vous munir d’argent cash a remettre a la
personne responsable le jour de l'activité. Excepté pour la sortie a Aquatis : verser
I'argent sur le compte de I'association aprés validation de votre inscription.

ANNULATION

Sauf en cas de force majeure, toute annulation de la part du participant doit se faire
dans le respect du délai d’inscription.

Pour la majorité des activités, un minimum de participants est requis. En cas d’annula-
tion, les personnes inscrites seront informées dés I'échéance de ce délai.

RESPONSABILITES

LAssociation 60+ de la commune d’Evoléne a pour but de permettre a ses membres
d’exercer des activités diverses en commun.

Les personnes participant aux activités de I'association le font sous leur propre
responsabilité. L'association et les animateurs n’assurent aucune responsabilité
en cas de difficultés, d’accidents ou de probleme de santé pendant I’exercice des
diverses activités et les transports qui y sont liés.

Il est recommandé aux participants, sous leur responsabilité personnelle, d’étre
assurés contre la maladie et les accidents, incluant le sauvetage, ainsi qu’en
responsabilité civile (assurance RC privée).

DROIT A 'IMAGE
Si vous ne souhaitez pas que votre photo paraisse dans nos brochures communales
merci de le faire savoir au responsable de la sortie par email.
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PROGRAMMES DES ACTIVITES
d’aolit a juillet 2026

ACTIVITES HEBDOMADAIRES

~ JASS AUX HAUDERES

Vous aimez le jass, venez partager votre passion avec nous.

7 Tous les jeudis de 13h30 a 16h30

? Chez Elisabeth Anzévui. Route principale 23 aux Haudéres
® Gratuit, a tour de rdle chacun améne le golter

“\. Elisabeth Anzévui — Tél. : 079 665 75 93

* MOUVEMENTS BIEN-ETRE POUR L’AGE D’OR

Un moment doux et actif pour entretenir souplesse, équilibre et vitalité dans la bonne
humeur.

Tenue : habits souples, chaussettes antiglisse ou chaussures de gym souples.

Venez bouger en douceur et en bonne compagnie, notre groupe vous attend.

7 Tous les jeudis (sauf vacances scolaires) de 17h30 a 18h30 des le 4 septembre
? salle de gym a Evoléne

& CHF 10.— par séance / pour les nouveaux, 1ére séance gratuite

“\. Fabrizia Montanari — email: briziaanna@gmail.com —Tél. : 078 883 61 19

» RYTHMIQUE E. JAQUES DALCROZE

Cette activité permet de se mouvoir et de s’exprimer en musique. Elle stimule I’équilibre, les
capacités physiques et cognitives, comme la concentration, la coordination, I'attention et la
mémorisation. Elle réduit par deux le risque de chutes : étude EPHYCOS, étude comparative
menée par les Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG) en partenariat avec l'Institut Jaques-
Dalcroze (ijd). Informations scientifiques : https://www.violon-d-or.ch/adultes (Voir, écouter,
lire)

Tenue : vétements souples, baskets souples ne marquant pas le sol, pieds nus ou ballerines a
semelles souples.

%' Tous les vendredis a 9h30 (50 min.) dés le 19 septembre

? centre artistique « Le violon d’Or » 26 route du Vieux Village aux Haudeéres

® série de 10 lecons = CHF 160.— Nombre de participants minimum 4 personnes
AR Gaspoz Rossier — email: francoisegaspoz@gmail.com — Tél. : 079 379 78 01



ACTIVITES BI-MENSUELLES ET MENSUELLES

» ATELIER AUTOUR DU FIL

Vous aimez tricoter, crocheter, broder, tisser ?

Venez exercer I'activité qui vous convient dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
Ponctuellement, des personnes expérimentées pourront étre invitées pour former les
participant.e.s a réaliser des travaux particuliers.

Les mardis de 13h30 a 16h30 tous les quinze jours

? Atelier Marie Métrailler & Evoléne

® Gratuit (cours de tissage payant et sur réservation)

“\. Denise Métrailler — email : info@atelier-marie-metrailler.ch — Tél. : 079 501 09 57

 RANDONNEES
Prenez soin de vous et partagez un moment de convivialité en participant a des randonnées

faciles a moyennes.
Tenue : vétements confortables et adaptés a la météo et chaussures de marche.

730 aoat — 19 septembre — 3 octobre — 26 octobre—14 novembre — 16 janvier—
8 février — 27 mars — 17 avril — 29 mai — 26 juin

¢ Départ selon programme détaillé (p. 10-13)

® Participation aux frais (selon programme détaillé (p.10-13)

“\. Manou ou Jean-Luc (contacts dans le programme détaillé (p. 10-13)

» CAFES-RENCONTRES

Venez discuter et échanger autour d’un café ou d’une autre boisson de votre choix
accompagnés d’un dessert maison. Vivez un moment convivial, autour d’un jeu ou d’autres
activités que vous auriez envie de partager. Les restaurants des différents villages de la
commune nous accueillent avec plaisir selon un tournus a Evoléne, La Sage, Les Haudéres,
Villaz et Arolla. Co-voiturage sur demande.

Les lundis ou mercredis de 14h a 16h : 10 septembre —8 octobre — 5 novembre —
15 décembre— 12 janvier — 4 février — 4 mars — ler avril — 4mai- ler juin

? Restaurants de la commune (selon programme détaillé p.14)

® Consommation a charge de chacun, dessert offert par I'association

. Informations détaillées p.14



» SCRABBLE A EVOLENE

Dans un cadre convivial amical et gourmand, cette activité ludique stimule la mémoire
tout en développant le vocabulaire et la stratégie.

Chaque participant joue individuellement et dispose des mémes lettres que les autres.
Pas d’esprit de compétition, juste I'envie de passer un agréable moment

Les vendredis de 14h a 16h : 26 septembre — 17 octobre — 28 novembre —
12 décembre — 23 janvier — 27 février* — 13 mars — 24 avril — 22 mai — 5 juin
? Gite la Péniche 3 Evoléne, *sauf le 27 février a la salle Péroc au cinéma d’Evoléne
® Gratuit
“\. Pascale Favre — email : favrepascale2@gmail.com —Tél. : 079 56192 71

ACTIVITES PONCTUELLES

» ATELIER LIVRES « PRIX CHRONOS »

Rejoignez-nous pour participer au Prix Chronos, organisé par Pro Senectute. Le Prix Chronos
est un concours de lecture destiné aux jeunes, dgés de 10 a 12 ans, ainsi qu’aux seniors. Ces
deux catégories de lecteurs lisent, entre septembre et mars de I'année suivante, les quatre
livres en lice, partagent leurs opinions et votent pour leur histoire préférée.

Une belle expérience enrichissante de partage et d’ouverture, en collaboration avec la
bibliothécaire et une classe de I’école primaire d’Evoléne.

"7 Début : mercredi 3 septembre 2025 a 14h, puis 3 ou 4 rencontres jusqu’en mars 2026
? Lieu: Bibliotheque d’Evoléne

. Anne-Claire Brunisholz — email : ac.brunisholz@gmail.com — Tél. : 076 616 07 96

. Martine Pannatier — email : martine.pannatier@netplus.ch — Tél. : 079 280 93 05

» JOURNEE NETTOYAGE DES SENTIERS DE RANDONNEE

Répondez a I'appel de I'office du tourisme d’Evoléne Région et contribuez a rendre votre
cadre de vie plus agréable et plus propre.

Samedi 27 septembre de 9h30 a 15h30

? Lieux de rendez-vous a définir lors de I'inscription

® Gratuit

A\ Evoléne Région Tourisme— email : info@evolene-region.ch — Tél. 027 283 40 00



* SORTIE HORS-CANTON : VISITE D’AQUATIS A LAUSANNE

Venez découvrir Aquatis, le plus grand aquarium-vivarium d'eau douce de Suisse.

La visite guidée sur deux étages propose des focus sur 10 écosystémes sélectionnés parmi les
20 présentés. Dans une scénographie totalement immersive et interactive, vous découvrirez
prés de 8'000 poissons et prés de 100 reptiles en parcourant les 5 continents.

Des experts en faune et flore locale et exotique se feront un plaisir de vous aider a cerner la
subtilité de ces écosystémes et de vous transmettre leurs passions.

7' Mercredi 29 octobre 2025, inscription jusqu’au : 10 octobre

? Départ en car a 10h au parking d’Evoléne, retour vers 17h

® CHF20.-A régler des confirmation de I'inscription sur le compte de |’association
(incluant, transport, entrée et visite guidée). Le repas au self-service reste a votre charge.

“\. Anne-Claire Brunisholz — email : ac.brunisholz@gmail.com — Tél. : 076 616 07 96

4 CINEMA

Venez passez un bon moment au cinéma pour voir ou revoir un dessin animé avec vos petits-
enfants, deux émissions de la Télévision Suisse Romande tournées a Evoléne et un fim
savoureux et tendre concocté par Christian Vincent avec Catherine Frot

10 décembre : un dessin animé de Claude Barras « Ma vie de Courgette »

28 janvier : « Si on chantait 1 » émission de la TSR de Bernard Pichon du 07.02.1982

25 février : « Si on chantait 2 » émission du 21.02.1982

25 mars : « Les saveurs du palais »

Vous pourrez discuter a la fin de la séance autour d’un golter offert par I'association.

7' Mercredis 10 décembre, 28 janvier, 25 février et 25 mars de 14h a 16h, inscription le lundi
précédant la séance

? Cinéma d’Evolene

& Gratuit, goQter offert

. Anne-Claire Brunisholz — email : ac.brunisholz@gmail.com — Tél. : 076 616 07 96

A\ Martine Fournier : — email : fournier.martine@bluewin.ch — Tél. : 077 493 30 77

» ATELIER CUISINE ET DEGUSTATION
Jean-Claude et Véronique vous accueillent chez eux pour apprendre a faire un foie gras
maison pour les fétes.

7' Vendredi 19 décembre 2025 dés 17h, inscription jusqu’au 12 décembre

? Evoléne ruelle du Panteillon 9, rez de chaussée

® Atelier gratuit, (maximum 6 personnes) Possibilité d’acheter un foie gras maison
(CHF 30.-/400gr.) sur réservation a l'inscription

“\. Pascale Favre — email : favrepascale2@gmail.com — Tél. : 079 561 92 71



}(VISITE COMMENTEE DE SAILLON

Patricia, amoureuse du Valais et autrice du guide « 111 lieux en Valais a ne pas manquer »
vous emmene sur les traces du passé de Farinet a Courbet (1h30 de marche).

Au programme : découverte insolite, lieux mythiques, récits et anecdotes.

Mercredi 18 mars 2026, inscription jusqu’au 11 mars

® Départ en co-voiturage depuis Evoléne a 9h retour vers 15h30 a Evoléene
® Pay what you want : payez ce que vous voulez ! Prévoyez un pique-nique
“\. Pascale Favre — email: favrepascale2@gmail.com — Tél. : 079 561 92 71

* DECOUVERTE DE JARDINS INSPIRANTS

Du « Jardin instinctif » aux Grangettes au « Jardin médiéval du Diable vert » a Bex.

7' Mercredi 6 mai 2026 inscription jusqu’au : 29 avril

? Départ a 9h, retour vers 17h30. Rdv au parking d’Evoléne, a c6té du local des pompiers

& CHF 10.- (entrée et visite guidée) + CHF 5.- (participation aux frais de co-voiturage).
CHF 17.- (assiette végétarienne sur réservation) ou pique-nique tiré du sac

%\, Pascale Favre — email: favrepascale2@gmail.com — Tél. : 079 561 92 71

» A LA DECOUVERTE DES OISEAUX DE NOTRE REGION

Marcel, photographe animalier passionné, vous propose une approche pour apprendre a
observer et a identifier les oiseaux. Munissez-vous de vos jumelles et de bonnes chaussures.

7 Vendredi 15 mai 2026, inscription jusqu’au : 10 mai

? 8h devant le restaurant du Col du Torrent

® Gratuit, co-voiturage possible sur demande

A\ Marcel Gaspoz— email : marcel.gaspoz@netplus.ch — Tél. : 079 753 16 88

» APERO PETANQUE

Moment convivial pour cléturer I'année en toute simplicité.

Mercredi 17 juin 2026, de 17h a 19h inscription jusqu’au : 10 juin

? Restaurant de Veisivis aux Haudéres

® Apéro offert par I'association

“\. Anne-Claire Brunisholz — email : ac.brunisholz@gmail.com — Tél. : 076 616 07 96



PROGRAMME DES RANDONNEES

? Lieu de rendez-vous : Tennis des Hauderes

& possibilité de co-voiturage pour toutes les sorties CHF 5.- par personne lorsque la sortie
est hors de la vallée a remettre aux chauffeurs. Selon la randonnée, frais pour repas ou pour
navette.

7' samedi 30 ao(it 2025

LAC DE TSEUZIER-BISSE DE SION / ANZERE
Magnifiques paysages pour cette randonnée autour du lac de Tseuzier, et descente du bisse
de Sion jusqu’a Anzére.

Temps de marche : Niveau : Moyen 11 km 2100 m. N 700 m.
3h30

? Heure de départ : 7h30. Retour prévu : 17h environ

& Codt : co-voiturage, navette CHF 10.-/pers., + le repas a L’Etape de Lourantze.
AN Inscription jusqu’au : jeudi 28 aoiit

Manou Follonier — email : m.follonier@hotmail.com — Tél. : 079 628 85 29

Vendredi 19 septembre 2025
ERMITAGE DE LONGEBORGNE

Balade en boucle depuis Fontany en-dessous de Vernamiege jusqu’a Longeborgne, visite de
I’Ermitage, et retour par Nax. Pique-nique tiré du sac.

| Temps de marche : 5h | Niveau : Difficile [ 11 km [ 2750 m [N750m

? Heure de départ : 9h. Retour prévu : 17h environ

&codt : gratuit

AN Inscription jusqu’au : mercredi 17 septembre

Jean-Luc Charlot — email : charlot617@hotmail.com — Tél : 079 252 73 36
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7'Vendredi 3 octobre 2025

SENTIER RESONANCE GIETTY — ARBEY/ RETOUR ET CONTES AU LAC D’ARBEY
Balade sur le sentier entre La Gietty et le lac d’Arbey, et découverte de I’Exposition.
Pique-nique tiré du sac, au lac d’Arbey, avec des légendes d’ici et d’ailleurs contées par
Daniéle

Temps de marche : Niveau : Facile 8 km 72330 m. N 330 m.
2h30

? Heure de départ : 10h. Retour prévu : environ 16h

® Cout: chapeau pour les contes

AN Inscription jusqu’a : la veille

Manou Follonier — email : m.follonier@hotmail.com —Tél. : 079 628 85 29

.
17 Dimanche 26 octobre 2025

MELEZES DE BALAVAUD/ HAUTE-NENDAZ

Randonnée entre Tracouet et Haute-Nendaz parmi des mélézes multi-centenaires dans un
panorama grandiose. En passant par le bisse de Saxon et Pra da Dzeu. Pique-nique tiré du
sac.

| Temps de marche : 3h | Niveau : Moyen [ 11 km [720 | N 800 m.

? Heure de départ : 9h 30. Retour prévu : env. 17h

& colit: co-voiturage, Télécabine CHF 10. —

A Inscription jusqu’a : la veille

Manou Follonier — email : m.follonier@hotmail.com —Tél. : 079 628 85 29

Vendredi 14 novembre 2025

TETE DU TRONC / AROLLA

Balade sur le chemin de Pra Gra jusqu’a la Téte du Tronc avec vue circulaire du Mt Collon,
Aiguilles Rouges, Lac Bleu, Aiguille de la Tsa, et retour par la remointze de Pra Gra. Pique-
nique tiré du sac.

| Temps de marche : 5h | Niveau : Difficile [ 10 km [ 72650 m. [ N 650 m.

? Heure de départ : 9h30. Retour prévu : 16h env.

® Ccot: gratuit

AN Inscription jusqu’a : la veille

Jean-Luc Charlot — email : charlot617@hotmail.com —Tél : 079 252 73 36
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7 Vendredi 16 janvier 2026

DVA / AROLLA EN RAQUETTES
Balade en raquettes avec initiation a la recherche de victimes d’avalanche avec DVA. Retour

par la Buvette de La Chotte.

| Temps de marche : 2h | Niveau : Facile [ 4km [ 72200 m. | N 200 m.

? Heure de départ : 13h. Retour prévu : 16h
& Colit : gratuit
Q Lo s .
v Inscription jusqu’a : la veille
Jean-Luc Charlot— email : charlot617@hotmail.com — Tél : 079 252 73 36

7' Dimanche 8 février 2026

ALPAGE DE MANDELON EN RAQUETTES
En raquette depuis Leteygeon jusqu’a la buvette de Mandelon, et retour a Leteygeon.

l Temps de marche : 3h | Niveau : Moyen | 7 km | 72532m. N532m.

? Heure de départ : 9h30. Retour prévu : 16h env.

& codt : prix du repas a la Buvette de Mandelon

AN Inscription jusqu’au : vendredi 6 février

Manou Follonier — m.follonier@hotmail.com — Tél. : 079 628 85 29

7' Vendredi 27 mars 2026

BALADE EN RAQUETTES DU COTE DE VERNAMIEGE
Courte balade en raquettes d’une demi-journée.

Temps de marche : Niveau : Facile 4 km 2 N peu de
1h30 dénivelé

? Heure de départ : 9h. Retour prévu : 12h

& colt :gratuit

AN Inscription jusqu’a : la veille

Manou Follonier — email : m.follonier@hotmail.com —Tél. : 079 628 85 29
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7' Vendredi 17 avril 2026

SENTIER DES ADONIS / SAXON
Le sentier des Adonis longe le coteau qui surplombe la vallée du Rhéne sur les hauts de Saxon

et Charrat. Cette fleur or qui ne fleurit qu’en Valais offre un spectacle éblouissant dés le mois
de mars sur tout le coteau. Pique-nique tiré du sac

‘ Temps de marche : 3h | Niveau : Moyen | 9 km | 2451 m. | N 436 m.

? Heure de départ : 9h30. Retour prévu : 16h environ.

® coat : co-voiturage

AN Inscription jusqu’a : la veille

Manou Follonier — email : m.follonier@hotmail.com —Tél. : 079 628 85 29

7' Vendredi 29 mai 2026
FERPECLE EN BOUCLE

Une belle randonnée dans le paysage extraordinaire du vallon de Ferpécle, par des sentiers
peu fréquentés. Pique-nique tiré du sac.

Temps de marche : Niveau : Moyen 8 km 721380 m. N 380 m.

3h30

? Heure de départ : 9h30. Retour prévu : entre 16h et 17h env.

& Codt : gratuit
X P . I .
\ Inscription jusqu’a : la veille
Manou Follonier — email : m.follonier@hotmail.com — Tél. : 079 628 85 29

7' Vendredi 26 juin 2026

BARRAGE DE LA GRANDE DIXENCE
Visite du Barrage de la Grande-Dixence et balade jusqu’a la Cabane de Pra-Fleuri par le

sentier des Bouquetins.

l Temps de marche : 4h | Niveau : Difficile | 9 km | 7600 m. | N 600 m.

? Heure de départ : 9h. Retour prévu : 18h environ
& Colt : Rvisite barrage CHF 10.- + repas a la Cabane de Pra Fleuri ou au Restaurant du

Barrage
AN Inscription jusqu’au :24 juin
Jean-Luc Charlot, email : charlot617@hotmail.com — Tél : 079 252 73 36
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PROGRAMME DES CAFES-RENCONTRES

Les restaurants de la commune et les membres du comité sont heureux de vous accueillir
pour un moment de convivialité une fois par mois selon le planning suivant :

DATES LIEUX ANIMATEURS INSCRIPTION
Mercredi 10 Le Refuge a Evoléne | Pascale Jusqu’au : 3
septembre 2025 septembre
Mercredi 8 octobre | L’hotel de la Sage Anne-Claire Jusqu’au : ler
2025 octobre
Mercredi 5 Le Mazot a Evoléne | Pascale Jusqu’au : 29
novembre 2025 octobre
Lundi 15 décembre La Cordée aux Anne-Claire Jusqu’au : 8
2025 Hauderes décembre

Lundi 12 janvier Les Collines a la Sage | Marcel Jusqu’au : 5 janvier
2026

Mercredi 4 février L’'Eden a Evoléne Sandra Jusqu’au : 28 janvier
2026

Mercredi 4 mars Du Col de Torrenta | Marcel Jusqu’au : 25 février
2026 Villaz

Mercredi 1 avril Le Kurhaus a Arolla | Jean Luc Jusqu’au : 25 mars
2026

Mercredi 4 mai 2026 | Le Pigne a Arolla Jean-Luc Jusqu’au : 27 avril
Mercredi ler juin La Taverne Sandra Jusqu’au : 25 mai
2026 Evolénarde

“\. Pascale Favre — email: favrepascale2@gmail.com —Tél. : 079 561 92 71

. Anne-Claire Brunisholz — email : ac.brunisholz@gmail.com —Tél. : 076 616 07 96
. Marcel Gaspoz— email : marcel.gaspoz@netplus.ch Tél. : 079 753 16 88
NJean-Luc Charlot, email : charlot617@hotmail.com — Tél. : 079 252 73 36

“\Sandra Birchler, email :

14

sandra.birchler@gmail.com — Tél. : 078 612 01 64




BULLETIN D’'INSCRIPTION A L'ASSOCIATION

SVP écrire en majuscules

O Mme O M.

Nom : Prénom :

Date de naissance :

Adresse

Téléphone

Adresse email :

Veuillez payer la cotisation de CHF 10.— a Association 60+, 1983 Evoléne
IBAN CH25 0076 5001 0533 6060 8
Merci de votre soutien.

Envoyer le formulaire a : evolene60plus@gmail.com ou par courrier a
Anne-Claire Brunisholz :
24 route du Vieux Village 1984 les Hauderes







