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% Mouvements bien-étre pour I'dge d’or ¥

Un moment doux et actif pour entretenir
souplesse, équilibre et vitalité dans la bonne
humeur.

Fabrizia Montanari

? Alasalle de gym
v Les jeudis de 17h30 a 18h30

7 Dés le 4 septembre - une fois par semaine,
hors vacances scolaires

W' Habits souples - chaussettes antiglisse ou
chaussures de gym souples

| § 10.- CHF laséance @
Nouveau ? Votre premiére rencontre

,,uger en douceur et en bonne
| " ;..ous attend !



